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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta los diferentes métodos y estrategias que se utilizan para la
enseñanza y el aprendizaje del Inglés, aquí encontraremos una propuesta sencilla,
pero productiva para estimular en los estudiantes de preescolar la asociación de
ideas a través de su creatividad en el área de Inglés. Está propuesta busca ser
una herramienta para las profesoras de preescolar que permita a sus estudiantes,
no solo adquirir vocabulario, sino que sea asociado con otros temas y romper la
monotonía en el salón de clases. Por esta razón, es necesario que los estudiantes
tengan la oportunidad de explorar su creatividad y que mejor que a través de sus
pensamientos representados gráficamente en un papel. Esto se puede lograr por
medio de los Mapas Mentales creados por los mismos estudiantes, ya que su
creación se vuelve significativa, es un proceso en el que cada uno interviene y ya
no serían personas pasivas en el aula de clase.

En los salones de clase podemos encontrar diferentes destrezas y gustos, ya sea
por las artes, las letras, las ciencias, las matemáticas, la política, la naturaleza,
etc., pero la realidad es que no hay estímulos para el aprendizaje, hay monotonía y
no existe la creatividad, no están presentes los colores.

Con base en lo anterior, se busca que con la información que los docentes faciliten
a sus estudiantes se desborde en el aula de clase la creatividad de conocimiento,
de imágenes y de palabras, asociadas con colores que permanezcan por siempre
en la mente de nuestros estudiantes.

La presente investigación muestra alguna información teórica y práctica acerca de
los Mapas Mentales y como puede usarse por los profesores de preescolar en el
área de Inglés para que los estudiantes exploren y exploten al máximo su
creatividad.

JUSTIFICACION

La enseñanza del inglés en Preescolar, se ha limitado en la enseñanza de
vocabulario que no permite que los niños exploren más allá y que este vocabulario
se trabaje individualmente sin permitir la asociación de otros elementos del
contexto real.

El salón de clase se convirtió en un lugar aburrido, y no hay motivación para los
estudiantes que los atraiga.

En preescolar, vemos como los profesores son

quienes dan las guías a sus estudiantes para que sean desarrolladas, no existe
creatividad por parte de ellos y se limitan ha realizar las actividades que le propone
su profesor.

Las docentes no experimentan nuevas técnicas y herramientas para explorar hasta
donde los estudiantes pueden llegar, no son motivados los niños para que se
sientan que son lo máximo, con una alta autoestima y se valoren a si mismos.

Por lo contrario, la razón y la rutina de los niños se centra en recibir la información
por parte de los docentes y así como pasa en el área del inglés, de este mismo

modo pasa en las otras áreas de aprendizaje. Se encuentran muchas desventajas,
ya que las profesoras limitan a sus estudiantes y no permiten que usen la
creatividad en el inglés.

Desafortunadamente caemos en las anteriores explicaciones, para hacer un alto en
el camino y buscar la transformación en el aula de clase.

Los mapas mentales son de gran ayuda a la hora de enseñar inglés, ya que a
partir de un tema especifico que parte (en el caso de preescolar) de una imagen
que permite ser asociada con otras ideas que a pesar de no ser del mismo tema se
pueden relacionar en la cotidianidad del niño.

LOS MAPAS MENTALES, idea propuesta por Tony Buzan, generan nuevas ideas
que conectan, relacionan y expanden nueva información libre de las exigencias de
la organización lineal. Permite que el cerebro trabaje con asociaciones, conexiones
de una manera relajada donde las ideas afloran libremente. Contribuye al
desarrollo de la memoria, ayuda a organizar, analizar, entender, pensar, anotar,
conocer, aprender, con todo el cerebro; facilita el recuerdo, la comprensión, el
repaso efectivo para estimular la memoria; añade nueva información; desarrolla la
creatividad; establece nuevas conexiones, además es placentero y divertido para

los niños cuando se esta aprendiendo un tema, no solo en inglés sino en cualquier
otra materia.

La estructura de la comunicación en la naturaleza no es lineal sino que se organiza
en redes y sistemas. Nuestro pensamiento es una función de una vasta red de
conexiones. Un mapa mental es la expresión gráfica de los patrones naturales del
sistema más asombroso de la naturaleza humana: El cerebro.

Los mapas mentales contribuyen a aumentar su capacidad para estudiar y
aprender mejor y más rápidamente. Son ideales para los procesos de pensamiento
creativo. Todo esto contribuye a que los profesores de preescolar permitan que los
niños utilicen la imaginación y la asociación de las ideas para que el inglés no se
convierta en el simple aprendizaje de vocabulario desconectado a la realidad del
niño.

1. PROBLEMA

1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN: ¿Cómo podrían aportar los mapas
mentales para la asociación de ideas y la creatividad en la enseñanza y el
aprendizaje del inglés en preescolar?

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En los salones de clase se encuentra multiplicidad de formas del pensamiento y es
lo que durante mucho tiempo hemos oído “no hay dos cerebros iguales” no se
piensa, no se siente y no se actúa igual, todos tienen formas distintas de captar,
de interpretar y de expresar la información que se recibe.

En el sistema educativo, hasta nuestros días, no se ha desarrollado un libro que
contenga las instrucciones para que el docente se le permita trabajar con esa
variedad de pensamientos que encontramos en el aula de clases.

Por el contrario se están creando barreras que no dejan que los estudiantes
experimenten y desarrollen la creatividad que tienen en su mente y esto no
permite explorar esa variedad de pensamientos. En el área de inglés se maneja el

vocabulario aislado, simplemente como palabras sueltas. No hay una asociación
de ideas que le permitan al estudiante explorar más allá del tema que se le esta
suministrando en ese momento.

Nuestra enseñanza tradicional, no solo en el área de Inglés, es contraria a lo que
el pensamiento puede llegar a crear, ya que se les suministra cierta información a
los estudiantes para que ellos la “memoricen” pero no se les permite ser plasmada
de la forma como la perciben ellos.

Las herramientas que se utilizan en la enseñanza del inglés se vuelven monótonas,
ya que las profesoras se guían por textos y actividades que resultan ser lo de
siempre. Los estudiantes centran su atención en el momento en que la profesora
este suministrando el tema, pero ¿quién o qué nos asegura que esa información
esté en la mente de los estudiantes al otro día?

Por esto es necesario intentar proporcionar herramientas y técnicas para que en el
salón de clase se desborde la creatividad, llena de imágenes, colores y palabras
asociadas entre ellas, para explorar hasta donde el cerebro de un niño puede crear
y de esta forma estos conocimientos queden por siempre en la mente de nuestros
estudiantes.

En pocas palabras que los mismos niños creen su propio material de estudio con
sus trazos, colores, líneas y demás, ya que resulta más sencillo recordar lo que
nosotros hacemos con nuestro esfuerzo y creatividad.

1.3 Antecedentes

1.3.1 Empíricos

En el ejercicio docente y a través de la interacción cotidiana en Burusitos
Preschool, se perciben manifestaciones de ignorancia acerca de la importancia que
se debe tener en la enseñanza del inglés y en relación con el contexto.
carencias de estrategias modernas y atractivas para los estudiantes.

Hay

No hay

comprensión sobre su significatividad, importancia y valor, no se facilita el
seguimiento, la evolución, la verificación y validez del trabajo que realizan los
estudiantes. Los estudiantes, utilizan su creatividad de forma aislada y no hay
realizan asociaciones que permitan ver más allá.

1.3.1 Bibliográficos

En la revisión de anteriores investigaciones sobre el método para la educación del
inglés en Preescolar utilizando Mapas Mentales para la creatividad y la asociación
de ideas, no existe una investigación concreta sobre el tema. Solamente existe
una investigación sobre experiencias docentes de dos estudiantes de la
Universidad De La Salle, quienes abordaron el tema, aplicado en La Alianza Social
Educativa con niños entre 10 y 12 años. Este trabajo consistió en dar a conocer lo
que es un mapa mental y su función fue enfocada a la enseñanza del vocabulario
de inglés en el Nivel II.

1.3.2 Teóricos

Se centra todo el proceso investigativo desde las teorías sobre Mapas Mentales de
Tony Buzan, las cuales contienen el más basto campo de la cartografía humana y
sobre le proceso de pensamiento del cerebro y el funcionamiento de los dos
hemisferios, como equipo para lograr la potencialización del cerebro: por
consiguiente se constituye en el referente más importante.

Sobre el método para construir la propuesta se revisa atentamente el texto “El
Libro de los Mapas Mentales” del mismo padre de la creación de esta teoría Tony
Buzan, quien propone una estrategia eficaz que no solamente se puede utilizar en
el aula de clase, sino que también en la vida cotidiana y en el lugar de trabajo. Se
complemento esta investigación con teoría del mismo autor en el libro “¿Cómo
crear Mapas Mentales”?, donde muestra los pasos específicos para la creación de
los Mapas Mentales.

En la teoría de los Mapas Mentales, específicamente se consultaron otros dos
autores quienes plantean la importancia de la creatividad y la asociación de ideas
para poder potenciar la capacidad de pensamiento de los estudiantes, estos son:
Zoraida de Montes con su libro “Mapas Mentales paso a paso” quien además
pretende enseñar una manera sencilla para elaborar Mapas Mentales, a sintetizar y
analizar diversos problemas, y nos da ejemplos para la elaboración de mapas
mentales en diferentes niveles de la educación, entre ellos la de preescolar, y
Pedro Antonio Ontoria en “Potenciar la Capacidad de Aprender a Aprender” no solo
presentando Los Mapas Mentales como una opción eficaz para ello, sino de
algunas otras técnicas como los mapas conceptuales y las super notas.

Otro autor importante fue Marina Camargo con su libro Desarrollo Infantil y
Educación Infantil, donde explica el proceso de aprendizaje en la temprana edad.

Como podemos ver encontramos pocos libros que tratan acerca de Los Mapas
Mentales. En conclusión, lo que pretende Tony Buzan con la exposición de esta
teoría es descubrir la capacidad tan asombrosa que tiene el cerebro humano y lo
que se puede realizar con los mapas mentales, presentando un nuevo concepto en
la evolución del pensamiento, usándolo a un máximo nivel, permitiendo la
creatividad en la libertad para la creación de los Mapas Mentales.

En la web encontramos también sobre este tema en la dirección www.MindMap.com, pagina del Autor mencionado anteriormente, Tony Buzan y nos ofrece
información general y productos. Otra página web es www.Mind-Mapping.co.uk,
donde aparecen las definiciones y características acerca de los Mapas Mentales.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General
Utilizar los mapas mentales como estrategia para la asociación de ideas y
creatividad en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el área de inglés en
preescolar.

1.4.2 Objetivos Específicos

¾ Identificar los efectos que los mapas mentales causan frente a la enseñanza
del Inglés

¾ Implementar los mapas mentales como herramienta útil para los docentes
en el área de Inglés en preescolar

¾ Analizar los resultados obtenidos en la investigación acerca de los mapas
mentales

¾ Fomentar el uso de los Mapas Mentales para el desarrollo de la creatividad y
la asociación de ideas en los estudiantes de preescolar.

2. MARCO TEORICO

La mente humana ha sido durante siglos centro de atención para los
investigadores, preocupándose por su estudio en referencia a su funcionamiento y
de esta forma su aplicación a la educación.

Toda actividad cerebral se forma mediante conexiones que permiten que las
neuronas se comuniquen entre sí para formar una red de almacenamiento y
procesamiento de información. Cada vez que incorporamos datos nuevos por la vía
reflexiva, estas conexiones sinápticas “circuitos de enlace” por los que fluye la
nueva información y se conecta con la información ya existente para poder ser
“comprendida”. Por medio de esta red el cerebro asocia los nuevos contenidos
mentales con todos los conocimientos previos logrando la asimilación de los datos
nuevos a nuestros esquemas ya establecidos. Es por ello que todo conocimiento
nuevo involucra los conocimientos anteriores.

Buzan afirma que “Una célula cerebral puede recibir, por segundo, una entrada de
centenares de miles de pulsaciones provenientes de otros tantos puntos de
conexión... Cuando un mensaje, un pensamiento o un recuerdo se van
transmitiendo

de

una

célula

cerebral

a

otra,

se

establece

una

senda

bioquímica/electromagnética.

A cada una de estas sendas neuronales se le

denomina ‘rastro mnemotécnico’.

Estos rastros mnemotécnicos o MAPAS

MENTALES son uno de los dominios más fascinantes de la moderna investigación
del cerebro...”

1

Después de las investigaciones hechas por el investigador Británico Buzan concluye
que el ser humano, al tener un pensamiento, constantemente se esta tratando de
abrir camino en medio de un bosque.

La primera vez es difícil, por que

prácticamente se esta haciendo a la fuerza. La segunda vez que se recorre este
mismo camino, no será tan difícil, ya que se abrió espacio la primera vez. Así
pasará cada vez que recorramos el mismo camino, habrá menos resistencia. Pasa
lo mismo con el cerebro: “cuanto más se repitan, con menor resistencia tropezarán
los modelos o mapas de pensamiento... cuanto mayor sea la frecuencia con que se
produce un ‘hecho mental’, más probable será que vuelva a suceder”2

Lo anterior es un pequeño concepto que se tiene acerca del cerebro humano y se
necesita conocer más a fondo sobre este tema que para muchos de nosotros ha
sido desconocido hasta ahora, por ello antes de hablar sobre los Mapas mentales,
veremos por qué los asociamos con el funcionamiento del cerebro.

1
2

Buzan, Tony, El Libro de los Mapas Mentales, Ed. Urano, Barcelona, 1996, pag.37
Ibid, pag.38

2.1. EL Cerebro

Como sabemos ya, el cerebro forma parte del sistema nervioso central de los
vertebrados y se encuentra ubicado dentro del cráneo. El Cerebro humano está
compuesto por millones de células nerviosas, conectadas unas con otras y
responsables del control de todas las funciones mentales. Asimismo, el cerebro es
el centro de control del movimiento, del sueño, del hambre, de la sed y de casi
todas las actividades vitales necesarias para la supervivencia. Todas las emociones
humanas como el amor, el odio, el miedo, la ira, la alegría y la tristeza están
controladas por el cerebro. También se encarga de recibir e interpretar las
innumerables señales que se envían desde el organismo y el exterior. La corteza
está dividida por una fisura longitudinal en una parte derecha y otra izquierda,
denominadas

hemisferios

cerebrales.

Ambos

hemisferios,

se

encuentran

interconectados a través del "cuerpo calloso" que es un conglomerado de fibras
nerviosas blancas que los conectan y transfieren información de uno a otro.

El cerebro es el órgano del cuerpo que más trabaja, ya que todo aquello que se
hace, se siente o se piensa, es debido al cerebro y si se hace una comparación con
un computador, la diferencia se hace visible al momento de saber que el
computador hace sus operaciones por medio de procesos secuenciales y lógicos, el

cerebro es multi-direccional funcionando en una forma mucho más compleja ya
que procesa la información sintetizando e integrando la misma a través de
procesos paralelos y simultáneos. Al saber esto, es necesario recordar igualmente,
que toda la información que puede recibir el cerebro del mundo exterior, se
obtiene por medio de los sentidos (gusto, tacto, olfato, vista y oído) cuyas
sensaciones se reciben a través de los órganos respectivos (lengua, piel, nariz,
ojos y oídos) que a su vez están controlados por el cerebro; estas partes sensibles
se encuentran enviando constantemente "mensajes" informándonos sobre todo lo
que sucede a nuestro alrededor, no obstante y a pesar de toda esta información,
los estudiosos en la materia han manifestado que el ser humano utiliza solamente
un diez por ciento (10 %), aproximadamente, de la capacidad de este maravilloso
órgano. De igual manera se ha podido determinar, en líneas generales, que cada
hemisferio se interrelaciona íntimamente con su homólogo, aunque ejercen
funciones diferentes y cada uno es responsable de un lado del cuerpo, en forma
especular, es decir que las funciones realizadas por el lado izquierdo del cuerpo
son dirigidas y controladas por el hemisferio derecho, sucediendo de forma
semejante con el hemisferio izquierdo, permitiendo de esta manera complementar
cada uno de los mensajes recibidos y ejecutar totalmente las funciones corporales
competentes a este órgano.

Paul Mac Lean, en 1997 era Director del Laboratorio de Evolución Cerebral y
Conducta del Instituto Nacional de Salud Pública de California, hizo un modelo de
la estructura cerebral del ser humano, conocido como "cerebro triuno", donde
afirma que el cerebro humano es parte de tres sistemas neurales conectados y que
desarrolla cada uno, sus funciones propias, su específica y particular inteligencia,
relacionadas en función del proceso de evolución y por consiguiente, del desarrollo
de cada uno de los sistemas neurales los cuales se pueden mencionar de la
siguiente manera:

a) Sistema-R, sistema reptílico o cerebro reptil, es el cerebro que nos hace
hacer las cosas automáticamente como la seguridad, el sentido de territorio,
las rutinas, los hábitos, los patrones, valores, condicionamiento, etc.

b) Sistema o cerebro límbico, el cual se relaciona con la experiencia y
expresiones, tales como el amor, la tristeza, la depresión, el miedo, etc.

c) Neo-corteza. Es el cerebro más joven y mayor, que esta dividido en dos
hemisferios (izquierdo y derecho) y es el que nos permite pensar, hablar,
percibir, imaginar, analizar y comportarnos como seres civilizados.

2.2 Los Hemisferios Cerebrales

El hemisferio derecho era dominante en los siguientes aspectos del intelecto:
percepción del espacio, el ritmo, la gestalt (estructura total), el color, la dimensión,
la imaginación, las ensoñaciones diurnas, entre otras. A su vez, el hemisferio
izquierdo posee preponderancia en otra gama, totalmente diferente, de las
habilidades mentales ya que este lado es verbal, lógico, secuencial, numérico,
lineal y analítico. No obstante, investigaciones posteriores de otros científicos
pudieron determinar que aunque cada lado del cerebro es dominante en
actividades específicas, ambos están capacitados en todas las áreas hallándose
distribuidas en toda la corteza cerebral, no obstante y vale resaltar, prevalece la
dominancia especificada por Roger Sperry. En tal sentido las habilidades tales
como el lenguaje (palabras, símbolos), números, lógica (secuencia, enumeración,
linealidad, análisis, tiempo, asociación), ritmo, color, imágenes (ensoñación,
visualización) y percepción espacial (dimensión, gestalt) las poseemos todos los
seres humanos y pueden ser desarrollados mediante la utilización de técnicas
adecuadas tales como el pensamiento irradiante y la cartografía mental.

La costumbre de clasificar a las personas, según el hemisferio dominante, ha
generado un error grave en la educación. Se esta limitando a los estudiantes y no

se les permite explorar las capacidades que pueden crear, no solamente con el
hemisferio que predomina en su cerebro, como lo afirma Bloch “Si nosotros
mismos nos consideramos personas regidas por el ‘cerebro derecho’ o por el
‘cerebro izquierdo, estamos limitando nuestra capacidad para organizar nuevas
estrategias”.3

Utilizar todo el cerebro de forma global en el aprendizaje es el ideal que todos los
docentes quieren lograr en sus estudiantes.

La cartografía mental y el pensamiento irradiante tienen en cuenta elementos que
el ser humano maneja como el lenguaje, número, lógica, ritmo, color, imágenes y
percepción espacial.

Después de hacer un breve recorrido por el cerebro humano y ver su
funcionamiento podemos entonces entrar en detalle porque los Mapas Mentales
reúnen las condiciones para que se utilice el cerebro globalmente.

3

Ibid, pag 42

2.3 LA CREATIVIDAD

El perfeccionamiento de la creatividad es muy importante en nuestras vidas y
trabaja de la mano con el pensamiento creativo, por ello es necesario hablar sobre
este tema, para saber cómo podemos permitir que nuestros estudiantes creen y
resalten sus propias ideas de forma creativa y audaz.

2.3.1 El Pensamiento.

Es una acción primordial del cerebro que envuelve la manipulación de imágenes
ejecutivas (motoras), incógnitas (preceptuales), y simbólicas (lingüísticas). Es una
habilidad que puede ser adiestrada. El pensamiento es una forma de gestión
compleja y cognoscitiva que solo aparece en una etapa relativamente avanzada de
desarrollo.

2.3.2 La creatividad

La creatividad tiene al menos tres condiciones: la primera es una idea o respuesta
nueva debe ser producida. La segunda es que esta idea debe resolver un problema

o alcanzar cierta meta y por último, el conocimiento original debe ser mantenido y
desarrollado al máximo.

La creatividad es duradera, no se limita en un breve espacio y su característica
esencial es la originalidad, adaptación y realización. También se considera la
conducta creadora como constituida por cualquier actividad en la que el hombre
impone un nuevo orden sobre su medio ambiente.

2.3.3 La Imaginación y la asociación

Los motores que hacen que el cerebro este en marcha son la imaginación y la
asociación. A pesar de que el cerebro humano puede llegar a efectuar labores
complicadas, su actividad se centra en principios muy sencillos ya que el cerebro
funciona a partir de la imaginación y la asociación de ideas. De la misma forma
pasa con los Mapas Mentales, ya que son simples y entretenidos a la hora de
realizarlos “porque respetan las necesidades y la energía natural de tu cerebro”4.

El cerebro produce imágenes sensoriales, consigo vienen asociaciones y uniones
adecuados que son transmitidos desde el centro del mismo.

Las palabras

desencadenan este proceso mental. El cerebro es capaz de generar imágenes con
4

BUZAN Tony, Cómo crear Mapas Mentales, Ed.Urano, 2004, pag.45.

infinitas asociaciones a través de las palabras y que son individuales y personales
de cada persona que realiza este proceso.

Como podemos ver el cerebro constantemente utiliza mapas mentales para
cualquier ejercicio cotidiano.

Cuando hay asociación las palabras, ideas e imágenes pueden ser recordadas
simultáneamente, según De Montes5. Cuando se esta elaborando un mapa mental,
la asociación se establece al adherir estas unidades a través de flechas, líneas,
vínculos, presentándose de forma visual, como un elemento unido y no por
separado.

El Mapa mental permite adherir nuevas ideas cada vez que tú quieras y de acuerdo
a la capacidad que el cerebro tenga para asociar ideas.

Buzan establece la fundamentación racional de las leyes de la Cartografía mental
en donde encontramos el de la utilización de la asociación afirmando que “la
asociación es el otro factor importante para mejorar la memoria y la creatividad”6,
ya que es una herramienta que permite la integración y exista una experiencia

5
6

Ibid, pag.56
Ibid, pag.117

física, que de sentido que consta de la memoria y el entendimiento humano. La
capacidad de asociación, permite que el cerebro tenga la vía a cualquier tema que
sea de su particular interés.

2.3.4 El Pensamiento Creativo.

Halpern (1984) habla que "se puede pensar de la creatividad como la habilidad de
formar nuevas combinaciones de ideas para llenar una necesidad". Barron (1969)
afirma que "el proceso creativo incluye una dialéctica incesante entre integración y
expansión, convergencia y divergencia, tesis y antítesis".

Perkins (1984) subraya una característica significativa del pensamiento creativo: El
pensamiento creativo es pensamiento estructurado en una manera que tiende a
llevar a resultados creativos. El criterio último de la creatividad es el resultado.

El progreso de la capacidad creadora en los niños es uno de los ideales
fundamentales en los centros educativos. Gold dio ha conocer criterios que deben
manejar en los centros educativos para fomentar el esfuerzo creador:

•

Se necesita un rico medio que estimule el pensamiento creador, cosa que
parece ser esencial.

•

Es importante el sostenimiento de considerable espontaneidad.

•

Reconocer los esfuerzos creadores del niño y reforzar su capacidad
creadora. Para que el niño sienta satisfacción personal de tener un espíritu
creador.

•

Deben estimularse las contribuciones de grupo a la capacidad creadora
individual. El estímulo interpersonal del esfuerzo creador nos hace prever que
pueden aparecer nuevas síntesis como resultado de las empresas de grupo.

•

La importancia de la comunidad entera como estímulo para el esfuerzo
creador.
Y ¿qué estrategia Creativa podemos nosotros aplicar en nuestra aula de clase?
Pues bien, a continuación hablaré de Los Mapas Mentales y por qué es un
mecanismo para el pensamiento creativo.

2.4. El Mapa mental.

Estrategia desarrollada por Tony Buzan que pretende ser expresión del
funcionamiento del cerebro global con sus mecanismos asociativos que favorecen
el pensamiento irradiante en la recepción, retención, análisis, evocación y control
de la información. La motivación de dicho pensamiento se centra en el uso del
color, de imágenes y de símbolos. A todo ello favorece la creatividad y la

imaginación. El mapa mental, fortalece la capacidad de memorización, de
organización, de análisis y síntesis. Es útil para toda actividad en la que intervenga
el pensamiento, y que requiera plantear alternativas y toma de decisiones. Los
mapas mentales son una representación gráfica de un proceso integral y global del
aprendizaje que facilita la unificación, diversificación e integración de conceptos o
pensamientos para analizarlos y sintetizarlos en una estructura creciente y
organizada, elaborada con imágenes, colores, palabras y símbolos. Los Mapas
Mentales, son un método efectivo para tomar notas y muy útiles para la
generación de ideas por asociación. Los conceptos fundamentales son:

Organización
Palabras Clave
Asociación
Agrupamiento
Memoria Visual: palabras clave, usando colores, símbolos, iconos, efectos 3D,
flechas, grupos de palabras resaltados.
Enfoque: Todo Mapa Mental necesita un único centro.
Participación consciente

Los Mapas Mentales van asemejándose en estructura a la memoria misma. Una
vez se dibuja un Mapa Mental, rara vez requiere ser rediseñado. Los mapas
mentales ayudan a organizar la información.

Debido a la gran cantidad de asociaciones envueltas, los mapas mentales pueden
ser muy creativos, tendiendo a generar nuevas ideas y asociaciones en las que no
se había pensado antes.

Se ha demostrado que durante las investigaciones hechas anteriormente, mientras
en el proceso de aprendizaje, se recuerdan temas al comienzo del periodo de
aprendizaje, al final, hechos o casas asociadas con otras, un hecho sobresaliente,
lo que llame la atención por medio de los cinco sentidos o lo que sea de especial
interés particular.

Tony Buzan, creador del método de los "mapas mentales", como herramienta de
aprendizaje, empezó a advertir en la década de los sesenta cuando dictaba sus
conferencias sobre psicología del aprendizaje y de la memoria, ya que observó que
él mismo tenía discrepancias entre la teoría que enseñaba y lo que hacía en
realidad, motivado a que sus "notas de clase eran las tradicionales notas lineales,
que aseguran la cantidad tradicional de olvido y el no menos tradicional monto de

comunicación frustrada"7 . En este caso Buzan, estaba usando ese tipo de notas
para sus clases y conferencias sobre la memoria y le indicaba a sus estudiantes
que los dos principales factores en la evocación eran la asociación y el énfasis. En
tal sentido Buzan se planteó la cuestión de que sus notas pudieran ayudarlo a
destacar y asociar temas, permitiéndole formular un concepto embrionario de
cartografía

mental.

Sus

estudios

posteriores

sobre

la

naturaleza

en

el

procesamiento de la información y sobre la estructura y funcionamiento de la
célula cerebral, entre otros estudios relacionados al tema, confirmaron su teoría
original, siendo el nacimiento de los mapas mentales.

2.5. El Pensamiento Irradiante

Para hacer más fácil la interpretación de lo que se denomina "mapas mentales" es
importante considerar el término de pensamiento irradiante. Buzan expresa que
cada bit de información que accede al cerebro (sensación, recuerdo o
pensamiento, la cual abarca cada palabra, número, código, alimento, fragancia,
línea, color, imagen, escrito, etc.) se puede representar como una esfera central
de donde irradian innumerables enlaces de información, por medio de eslabones
que representan una asociación determinada, la cual cada una de ellas posee su
propia e infinita red de vínculos y conexiones. En este sentido, se considera que la
7

Ibid, pag.44

pauta de pensamiento del cerebro humano como una "gigantesca máquina de
asociaciones ramificadas", un super biordenador con líneas de pensamiento que
irradian a partir de un número virtualmente infinito de nodos de datos, las cuales
reflejan estructuras de redes neuronales que constituyen la arquitectura física del
cerebro humano y en este sentido, cuanto más se aprenda unos nuevos datos de
una manera integrada, irradiante y organizada, más fácil se hará el seguir
aprendiendo.

Lo anteriormente descrito, permite concluir que el pensamiento irradiante es la
forma natural y virtualmente automática en que ha funcionado siempre el cerebro
humano.

2.6. El método de los Mapas Mentales

Los mapas mentales se han definido de diferentes maneras:

Como manifestación del pensamiento irradiante: "Es la expresión externa del
pensamiento irradiante. Un mapa mental irradia siempre a partir de una imagen
central" (Buzan, 1996).

Como técnica gráfica: "Aprovecha toda la gama de capacidades corticales y pone
en marcha el auténtico potencial del cerebro" (Buzan, 1996).

Como método "destila la esencia de aquello que conocemos y lo organiza de forma
visual" (Mc Carthy, 1991).

Como técnica mnemotécnica: "Es multidimensional lo que permite crear una
imagen con varias dimensiones, sirviéndose de la asociación cruzada, del color y
del tiempo" (Ontoria, 2003).

Tony Buzan, nos ofrece en “El libro de los Mapas Mentales” su estudio de una serie
de técnicas esquemáticas y creativas que nos ayudará a conocer el mecanismo de
nuestra portentosa máquina cerebral.

Con un método sencillo y a la vez sorprendente, presenta una serie de
conocimientos y soluciones para que aprendamos a emplear al máximo nuestras
capacidades mentales. Y lo hace a través de un organigrama que refleja nuestros
pensamientos de modo ordenado y conciso.

Equivocadamente, tenemos la costumbre de anotar nuestras ideas, apuntes, notas
y demás en orden lineal, la mayoría de las veces, empleando un solo color para
nuestra escritura.

Con ello, no hacemos más que esconder “palabras clave” entre una serie de letras
sin sentido que enturbian el buen entendimiento y el proceso de información de
nuestro cerebro.

El cerebro, compuesto por un billón de neuronas, tiene una habilidad infinita
marcada por cinco funciones principales:

1.- Recepción: Sentidos: gusto, tacto, vista, olfato.
2.- Retención: Memoria retentiva.
3.- Análisis: Proceso de la información.
4.- Emisión: Modo de comunicación; acto creativo, pensamiento.
5.- Control: Funciones mentales y físicas.

2.6.1 El Mapa Mental y el Pensamiento Irradiante

El mapa mental es una expresión del pensamiento irradiante. A través del
pensamiento irradiante, recibimos la información, sistema de procesamiento del
cerebro. Esta información se dispersa y puede moverse en diferentes direcciones,
como podemos ver en el siguiente gráfico:
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2.6.2 Torbellino de ideas (Brainstorming).

A través del brainstorming nos adentramos en el proceso de información del
cerebro humano. Este método, fue desarrollado por Alex Osborn.

Con esta técnica podemos generar un número indefinido de ideas a partir de una
palabra clave o idea principal. Este ejercicio creativo se suele realizar en grupo
para obtener mayores resultados, pero también puede beneficiarnos de forma
individual.

2.6.3. Leyes de cartografía mental.

Buzan, nos recuerda que la inteligencia humana es ilimitada, y que sólo nosotros
marcamos los límites de nuestra creatividad, al emplear para expresarnos
solamente la palabra. Partiendo de la necesidad de descubrirnos y enseñarnos a
manejar todo el potencial de nuestro cerebro, nos ofrece el ABC de la cartografía
mental (Las tres “aes”).

a) Aceptar: Primera fase de nuestro aprendizaje. Olvidar los límites,
imaginarios, de nuestra capacidad mental.

b) Aplicar: Segunda fase de nuestro aprendizaje. Aplicar las leyes de la
cartografía mental, acostumbrándonos a utilizar los mapas mentales
siempre que tengamos que tomar notas o preparar conferencias,
resúmenes, ensayos, etc.

c) Adaptar: Tercera fase de nuestro aprendizaje. Trabajo continuo con mapas
mentales, con la finalidad de potenciar al máximo nuestras habilidades de
cartografía mental.

2.6.4 Aspectos frente a la elaboración de los Mapas Mentales

Una vez que se han determinado las ideas ordenadoras básicas se requiere
considerar otros aspectos8:

Organización: El material debe estar organizado en forma deliberada y la
información relacionada con su tópico de origen (partiendo de la idea principal, se
conectan nuevas ideas hasta completar la información).

8

DE MONTES, Zoraida, Mapas Mentales Paso a Paso, Ed. Alfaomega. México D.F, 2002,
pag55,56,57,58,59

Agrupamiento: Luego de tener un centro definido, un mapa mental se debe
agrupar y expandir a través de la formación de sub-centros que partan de él y así
sucesivamente.

Imaginación: Las imágenes visuales son más recordadas que las palabras, por
este motivo el centro debe ser una imagen visual fuerte para que todo lo que está
en el mapa mental se pueda asociar con él.

Uso de palabras claves: Las notas con palabras claves son más efectivas que las
oraciones o frases, siendo más fácil para el cerebro, recordar éstas que un grupo
de palabras, frases u oraciones.

Uso de colores: Se recomienda colorear las líneas, símbolos e imágenes, debido
a que es más fácil recordarlas que si se hacen en blanco y negro. Mientras más
color se use, más se estimulará la memoria, la creatividad, la motivación y el
entendimiento e inclusive, se le puede dar un efecto de profundidad al mapa
mental.

Símbolos (herramientas de apoyo): Cualquier clase de símbolo que se utilice
es válido y pueden ser usados para relacionar y conectar conceptos que aparecen

en las diferentes partes del mapa, de igual manera sirven para indicar el orden de
importancia además de estimular la creatividad.

Involucrar la conciencia: La participación debe ser activa y consciente. Si los
mapas mentales se convierten en divertidos y espontáneos, permiten llamar la
atención, motivando el interés, la creatividad, la originalidad y ayudan a la
memoria.

Asociación: Todos los aspectos que se trabajan en el mapa deben ir asociados
entre sí, partiendo desde el centro del mismo, permitiendo que las ideas sean
recordadas simultáneamente.

Resaltar: Cada centro debe ser único, mientras más se destaque o resalte la
información, ésta se recordará más rápido y fácilmente.

El mapa mental se ajusta al pensamiento creativo porque está en constante
contacto con las habilidades que se relacionan con la creatividad, se utiliza la
imaginación, la asociación de ideas y es una estrategia flexible en su manejo. Con
esto, lo que se pretende es que no haya presión en los estudiantes y que aflore su
creatividad sin límites.

2.6.5 Utilidad de los mapas mentales.

El mapa mental es una técnica que permite la organización y la manera de
representar la información en forma fácil, espontánea, creativa, en el sentido que
la misma sea asimilada y recordada por el estudiante. Así mismo, este método
permite que las ideas generen otras ideas y se puedan ver cómo se conectan, se
relacionan y se expanden, libres de exigencias de cualquier forma de organización
lineal.

Es una expresión del pensamiento irradiante y una función natural de la mente
humana. Es una técnica gráfica que ofrece los medios para acceder al potencial del
cerebro, permitiéndolo ser aplicado a todos los aspectos de la vida.

Los mapas mentales se pueden mejorar y enriquecer con colores, imágenes,
códigos y dimensiones que les añadan interés, belleza e individualidad,
fomentándose la creatividad, la memoria y la evocación de la información.

Cuando una persona trabaja con mapas mentales, puede relajarse y dejar que sus
pensamientos surjan espontáneamente, utilizando cualquier herramienta que le

permita recordar sin tener que limitarlos a las técnicas de estructuras lineales,
monótonas y aburridas.

Tony Buzan desglosa algunos beneficios9 que los Mapas Mentales manejan frente
al pensamiento creativo, y entre ellos se encuentran a). Utilizan automáticamente
todas las habilidades del pensamiento creativo, b) generan una energía mental que
aumenta a medida que el cartógrafo mental se aproxima a su objetivo., c) Permite
que el cartógrafo mental visualice al mismo tiempo multitud de elementos, co lo
cual se incrementa la probabilidad de asociación creativa e integradora, d). Permite
que el cerebro exteriorice ideas que normalmente se ocultan en su pensamiento,
e). Incrementa la probabilidad de alcanzar puntos de vista nuevos, f). Refuerzan y
resguardan el proceso de formación, con lo que se incrementa la probabilidad de
generar nuevas ideas y g). Estimulan la capacidad de jugar y el sentido del humor,
de manera que incrementan la probabilidad de que el cartógrafo mental se aleje
cada vez más de la norma y termine produciendo una idea auténticamente
creativa.

De Montes10 anota que los beneficios que un mapa mental nos ofrece destacando
que en él se emplean todas las habilidades corticales, lo cual potencia el recuerdo.

9

Ibid, pag 183 y 184
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Se activa el cerebro en todos los niveles, fortaleciendo su estado de alerta.
Formado por un diseño atractivo, consigue la atención el cerebro, que quiere
volver una y otra vez sobre ellos, ayudando a la memoria. Son un reflejo de
pensamiento creativo y mantienen un alto nivel de rememoración. Utiliza todas las
capacidades de un individuo y favorece las actitudes físicas del cerebro. Se
consigue un método de evocación que incrementa la confianza del individuo, le
motiva y activa de forma asombrosa su funcionamiento mental.

2.7. Recomendaciones para realizar Mapas Mentales

De acuerdo con el creador de esta técnica, Buzan, existen unas leyes cuya
intención consiste en incrementar más que restringir, la libertad mental. En este
contexto, es importante que no se confundan los términos orden con rigidez, ni
libertad con caos. Dichas leyes se dividen en dos grupos: Las leyes de la técnica y
las leyes de la diagramación:

A. Las Técnicas:
Utilizar el énfasis.
Utilizar la asociación.
Expresarse con claridad.

Desarrollar un estilo personal.

B. La Diagramación:
Utilizar la jerarquía.
Utilizar el orden numérico.

2.7.1 La Elaboración de los Mapas Mentales.

Buzan, a demás de plantear las leyes de la cartografía mental nos da algunas
recomendaciones a la hora de la elaboración de los Mapas Mentales para no caer
en la monotonía y en el desorden con nuestros mapas.

1.- Romper bloqueos.
2.- Reforzar.
3.- Preparar.

Para la elaboración de un mapa mental y tomando en consideración las
características esenciales el asunto o motivo de atención, se debe definir
identificando una o varias Ideas Ordenadoras Básicas (IOB), que son conceptos
claves (palabras, imágenes o ambas) de donde es posible partir para organizar

otros conceptos, en este sentido, un mapa mental tendrá tantas IOB como
requiera el "cartógrafo mental". Son los conceptos claves, los que congregan a su
alrededor la mayor cantidad de asociaciones, siendo una manera fácil de descubrir
las principales IOB en una situación determinada.

2.7.1.1 Romper los bloqueos.

Existen diversos métodos para romper bloqueos. Algunos de ellos, pueden ser
frutos de nuestra imaginación y creatividad. Buzan, aconseja emplear los
siguientes recursos:

a). Líneas en blanco: Podemos dibujar líneas en el mapa en el cual estemos
trabajando cuando de nuestra “fuente de inspiración” no fluyan los conceptos. Esto
constituye un reto para el cerebro, que de inmediato se verá impulsado a
completar los espacios en blanco. Para ello ser recurrirá a la capacidad
asociativa.

b). Realizar preguntas: Uno de los métodos creativos mediante el cual nuestros
cerebros acumulan redes de conocimiento.

c). Emplear imágenes: Añadiendo imágenes en nuestros mapas mentales,
conseguiremos motivar a nuestro cerebro para que cree asociaciones y recuerdos.

d). Preparar nuestra actitud mental: Es importante prepararnos física y
síquicamente antes de comenzar a elaborar nuestros mapas mentales.

Para empezar, debemos saber que mantener una actitud positiva frente a la tarea
que nos disponemos llevar a cabo, desbloqueará nuestras capacidades mentales.
Nunca debemos pensar en el fracaso, es decir, algunas personas se frustran al
observar el resultado de sus mapas, no quedan satisfechos y se juzgan a sí
mismos negativamente. No debemos practicar la crítica destructiva con nosotros
mismos, si un mapa mental no nos convence lo suficiente debemos mejorarlo.

e). El material de trabajo debe ser el adecuado, aquel que nos estimule y nos
resulte

agradable.

Lápices

de

colores,

bolígrafos,

cuadernos,

elegidos

cuidadosamente.

f). El espacio, o lugar de trabajo, también puede influirnos de modo negativo o
positivo, por ello que debemos preparar un lugar acogedor donde nos sintamos
tranquilos, a gusto con nosotros mismos y nuestra soledad.

g). Una temperatura moderada y una la luz natural relaja nuestra mente y
proporciona a nuestro cerebro la información adecuada transmitida mediante
colores, formas, líneas, imágenes y dimensiones.

2.8 Importancia de la Enseñanza en el periodo de desarrollo temprano

El desarrollo cerebral en los estudiantes de preescolar puede demarcar avances
como en la salud, el aprendizaje y la conducta e influir en futuras etapas del
desarrollo del ser humano.

El desarrollo cerebral durante la infancia juega un rol muy importante, las
experiencias que los niños de preescolar puedan llegar a tener, son bases
fundamentales para el resto de sus vidas y todas ellas influyen directamente con el
desarrollo cerebral.

“Las experiencias no estimulantes y pobres del medio

ambiente durante la temprana infancia pueden llevar tanto a problemas
intelectuales (un coeficiente intelectual menor, habilidades verbales y matemáticas
pobres), sociales (conductas antisociales), físicos y mentales en la vida adulta”11

Según Fraser Mustad, las neuronas establecen las conexiones o redes neuronales
(sinapsis) durante las primeras etapas de la vida, y se desarrollan tres circuitos
11

Camargo Abello Marina, Desarrollo Infantil y Educación Inicial, Serie Proyectos, 2003, pag.47.

claves que es importante señalar, ya que los docentes muchas veces caen en el
error de no tener en cuenta y por ello hay fracaso en la enseñanza, no solo en
preescolar, sino en niveles superiores. El circuito sensorias (visión, tacto y oído)
que se inicia muy temprano, el circuito del lenguaje y las funciones cognitivas
superiores, el circuito del estrés con efectos sobre la cognición, las emociones y la
conducta. Todo esto tiene su momento de mayor docilidad durante la infancia
temprana.

Las áreas del cerebro no son circuitos separados, son integrales y afectan la
capacidad de respuesta que una persona tenga. Por ello es necesario trabajar en
ello, en la utilización total del cerebro y potenciarlo en el aula de clase.

2.9 Aplicaciones de los Mapas Mentales a la Enseñanza

Es necesario familiarizar a los estudiantes con la teoría y la practica de la
cartografía mental, se pueden manejar varias maneras para la aplicación de los
mapas mentales para facilitar la enseñanza y el aprendizaje. Entre ellas
encontramos la preparación de notas para clases y conferencias, la planificación
anual del programa de estudios, la planificación de los términos, la planificación
diaria, lección y presentaciones, los exámenes, etc.

Como ya es conocido por nosotros, desde los primeros contactos con un trazo, los
niños aprenden fácilmente dibujando y utilizando colores, sin presiones y sin
conocer reglas para la elaboración de estos.

También, ya sabemos que reconocer y visualizar imágenes, es independiente y
antes del lenguaje.

Las imágenes pueden ser establecidas de forma creativa

desde la mente y proyectarlas al exterior. Existen los bloqueos, ya que la escritura
lineal produce cierta limitación creativa.

Los centros educativos a través del tiempo, toman posicione rígidas y no permiten
que sus estudiantes utilicen esa habilidad visual que el ser humano tiene desde su
nacimiento, ya que se emplean métodos metódicos.

Para romper con esos esquemas tan rígidos, existen herramientas y estrategias
que permiten que el estudiante no solo tome apuntes de forma creativa y con
libertad, sino que no limite los conceptos, al contrario asocie un tema con otros y
sean recordados en el futuro.

Los Mapas Mentales pueden ser utilizados en cualquier nivel de la educación. La
idea es que el niño o niña, logre ser analítico, creativo, intuitivo, etc., lo que se

pretende es “potenciar los recursos de los estudiantes, aprovechando las diversas
modalidades del pensamiento”12

Por ahora hablaremos de Lecciones y presentaciones, ya que es para el nivel de
preescolar y fue la aplicación que se utilizó para que los estudiantes desarrollaran
los Mapas Mentales.

2.9.1. Las lecciones y las presentaciones

Se cuenta con una superficie amplia, como el tablero o pantalla o proyector, el
maestro puede diseñar, a medida que va dando la lección, la parte a la que
corresponde el mapa mental.

Esta demostración del proceso de pensamiento

favorecerá a aclarar la estructura de la lección, mantendrá el interés en la clase y
ayudará a la comprensión del tema. Otra opción es realizar bosquejos de mapas
mentales a los estudiantes para que ellos los terminen, o fotocopias en blanco y
negro para que sean coloreadas.

Los beneficios que obtendremos en la enseñanza serán enormes, ya que se
despierta automáticamente el interés de los estudiantes, y de esta forma tendrán
centrada su atención y así se volverán cooperativos en el aula de clase. Además
12

Ibid, pag.70.

las lecciones y presentaciones serán espontáneas, creativas y placenteras, tanto
para el docente como para los estudiantes. Las notas del docente serán flexibles y
adaptables. Los Mapas Mentales se convertirán en un elemento en que llevará
solamente lo necesario y la información clara para ser recordada. Las asociaciones
hechas en los mapas mentales, serán de gran ayuda para la comprensión más
profunda del tema.

Para aplicar los Mapas Mentales en el aula de clases, es inexcusable dar un vistazo
a los lineamientos y estándares curriculares en Colombia, y comprobar si esta
estrategia se acomoda a las necesidades que la enseñanza del inglés necesita,
para ello se tomaron en cuenta algunos puntos significativos.

2.9.2. Papel del Docente

El papel del maestro y las múltiples maneras en que es posible usar los mapas
mentales en el aula de clases para conseguir que la enseñanza y el aprendizaje
sean efectivos, estimulantes y entretenidos es el reto principal del uso de ellos.

Teniendo en cuenta que es necesario que todos los docentes deben entender que
la primera tarea que ha de enseñársele a sus estudiantes, y que mejor a los de

nivel preescolar, según Buzan es el de “la alfabetización de la mente”13, el
aprender a aprender, incluso antes de que se les enseñe siquiera a contar, a leer y
a escribir.

2.10. Los Mapas Mentales y los Lineamientos y Estándares Curriculares
para la Educación en Preescolar.

Es necesario dar un vistazo del significado y el sentido de la educación en
preescolar en Colombia. Se debe tener en cuenta que los Lineamientos curriculares
del preescolar buscan “Aprender a hacer, aprender a conocer y aprender a
hacer”14. Siendo un ser integral, desarrollando las competencias para que puedan
enfrentarse a cualquier situación o problema. Los niños y niñas deben ser capaces
de realizar tareas comunes, participar y planear, ya sea individualmente o en
grupo. Los docentes deben crear una estrategia que permita la potencialización de
aprendizajes verdaderamente significativos, para quienes aprenden a través de la
acción y la práctica, del intercambio de información y la toma de decisiones.

Los niños son idóneos de conseguir e concentrar un gran caudal de información,
expresar conjeturas, establecer relaciones, percibir y sistematizar.

13
14

Ibid. Pag. 243.
Lineamientos Curriculares Preescolar. MEN, www.mineducación.gov.co.

Lo que se pretende es establecer estas formas de relación, y que mejor que en el
ambiente de la primera infancia, así lo formula el Ministerio de Educación de
Colombia: “la educación preescolar se constituye en un espacio y un tiempo
generador de posibilidades de gozo, conocimiento y bienestar para los niños, sus
familias, los docentes y las comunidades a las cuales pertenecen; es una
oportunidad de construcción permanente de relaciones afectivas, recreativas y
significativas para todos”15.

Con ellos se busca entonces estrategias innovadoras que permitan a los
estudiantes desarrollar habilidades que permitan utilizar al máximo todas estas y
una de ellas son los Mapas Mentales.

2.10.1 Dimensión cognitiva16

En el área de Inglés en preescolar, los docentes están acostumbrados a enseñar
‘vocabulario’ a sus estudiantes, sin tener en cuenta que ellos son capaces de hacer
asociaciones, partiendo del hecho que tienen sus propias apreciaciones de las
cosas y su de propia experiencia con el medio que los rodea.

15
16

Ibid- MEN
Ibid. MEN

Se limita a los

estudiantes, ya que, no desarrollan actividad mental, no se permite que ellos creen
o recreen a partir de sus preconceptos. Es necesario tener en cuenta, como lo
desglosan los lineamientos en el siguiente párrafo que “El niño, apoyado en las
experiencias que le proporciona su contexto particular, en el cual la familia juega
un papel vital, desarrolla su capacidad simbólica, que surge inicialmente por la
representación de los objetos del mundo real, para pasar luego a las acciones
realizadas en el plano interior de las representaciones, actividad mental, y se
manifiesta en la capacidad de realizar acciones en ausencia del modelo, realizar
gestos o movimientos que vio en otros, y pasar a jugar con imágenes o
representaciones que tiene de esos modelos”17.

Para entender las capacidades cognitivas del niño de preescolar, hay que centrarse
en lo que éste sabe y hace en cada momento, su relación y acción con los objetos
del mundo y la mediación que ejercen las personas de su contexto familiar, escolar
y comunitario para el logro de conocimientos en una interacción en donde se pone
en juego el punto de vista propio y el de los otros, se llega a cuerdos, se adecuan
lenguajes y se posibilita el ascenso hacia nuevas zonas de desarrollo.

17

Ibid. MEN

2.10.2 El Área de Inglés en Preescolar

De acuerdo a los estándares curriculares para la enseñanza de una lengua
extranjera se tuvo en cuenta algunas características como:

2.10.3 Actividades interesantes y significativas centradas en el alumno.

Si el alumno es el centro del proceso de aprendizaje, es apenas lógico que las
actividades seleccionadas para la enseñanza-aprendizaje reflejen sus intereses y
necesidades; de esta manera serán significativas para ellos y se relacionarán con
experiencias concretas de su vida cotidiana.

2.10.4 Actividades que permiten el desarrollo potencial de cada alumno.

Con el fin de permitir el desarrollo potencial del estudiante, las actividades deben
ser apropiadas para las edades y grados.

Las actividades seleccionadas para fomentar el proceso de aprendizaje de lenguas
extranjeras en niños deben desarrollar un sistema de apoyo o andamiaje
("scaffolding", de acuerdo con Bruner: 1975). Mediante este sistema, las

actividades se dividen y organizan de manera secuencial, para facilitar el proceso
de aprendizaje. De igual manera, para que los niños puedan alcanzar su desarrollo
potencial. El maestro asume un papel de orientador, usando estrategias que
permitan al estudiante el descubrimiento de sus propios medios y estilos de
aprendizaje. Estas estrategias deben tener en cuenta la formación y desarrollo
integral del niño y permitirle hacer, sentir, observar, reflexionar, descubrir,
organizar,

suponer,

verificar,

decidir,

resolver,

proponer

y

sobre

todo

responsabilizarse de sus acciones en la medida de lo posible.

2.10.5 Metodologías flexibles.

Las metodologías flexibles permiten al estudiante el uso de sus estrategias de
aprendizaje sin las rigieses extremas de algunas metodologías tradicionales y
ofrecen al docente una variedad de actividades y la selección de técnicas y
procedimientos apropiados para cada caso. Una escogencia informada, basada en
el conocimiento de los principios pedagógicos y metodológicos, permite al docente
ejercer un eclecticismo positivo y benéfico para su labor que se constituye más
bien en una síntesis que integra lo mejor de cada enfoque o método propuesto.

3. DISEÑO METODOLÓGICO

3.1 Diseño práctico del Método. Operacionalización

En Burusitos Preschool, el año lectivo esta dividido en 4 bimestres. La propuesta
Metodológica presenta el diseño de cinco actividades, cada actividad para
desarrollar en tres sesiones, se eligen cinco temas fundamentales en el área de
Inglés.

En la primera sesión se realizan las encuestas para comprobar si los mapas
mentales pueden ser aplicados en el aula.

En la segunda parte se explica el tema a los estudiantes y se comienza con un
ejercicio simple.

La tercera parte se aplica una encuesta a los estudiantes para evaluar el uso y la
evaluación hecha por los estudiantes acerca de los mapas mentales.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO

Agos.
2005
Sept.
2005
Sept.
2005
Oct.
2005
Nov.
2005

TEMAS

TEMA

FUNCION

ACTIVIDAD

Realizar un
mini-mapa
LIKES
mental
PARTS OF
Realizar Mapa
MY
THE
mental del
Identificar las partes del colegio
SCHOOL
SCHOOL
colegio
PARTS OF
Mapa mental
THE
THE
Conocer vocabulario de la casa
sin
HOUSE
HOUSE
asociaciones
Mapa mental
THE
WILD
Identificar los animales de la
con
JUNGLE ANIMALS
selva y de que se alimentan
asociación
Mapa mental
THE
DOMESTIC Identificar los animales y por que
con
FARM
ANIMALS
sirven al hombre
asociación
MY
TOYS

Reconocer los juguetes y
reconocer vocabulario en Inglés

3.2 Tipo de Investigación

Teniendo en cuenta a Briones, esta investigación se clasifica en una investigación
cuantitativa cuasi-experimental, ya que fue un grupo de estudiantes con
características similares y las variables de igualación que se tomaron en cuenta
fueron: la edad, el nivel socioeconómico, entre otros.

Esta investigación es un diseño de grupo de control no equivalente ya que con
frecuencia, como lo expresa Cohen (pag.250) en Investigación educativa resulta
imposible realizar experimentos verdaderos. Debido a esto se emplea un método
que permita tener control sobre “el quién y el a quien de la medida pero
careciendo de control sobre el cuándo y el a quien de la exposición, o la
aleatorización de las exposiciones” según Campbell y Stanley o como también lo
llama Kerlinger “diseños de compromiso”.

Estas situaciones son cuasi-

experimentales y las metodologías utilizadas por los investigadores se denominan
diseños cuasi experimentales.

Los diseños de compromiso, es una descripción aceptable cuando se aplica a
mucha investigación educativa, donde es bastante impracticable la selección

aleatoria o la asignación aleatoria de las escuelas y aulas. (Campbell y Stanley,
Experimental and quasi-experimental designs for research on teaching).

De acuerdo con Tamayo, se clasifica esta investigación como cuasi-experimental
ya que se llevo a cabo a partir de un grupo experimental con condiciones
específicas, quienes recibieron diferentes estímulos para verificar si eran eficientes.
Uno de los objetivos de este estudio era el de llegar a identificar los efectos que
los mapas mentales causan frente a la enseñanza del Inglés respecto a la
creatividad y la asociación de ideas, describir las características y factores que
pudieran llegar a ocurrir en un contexto libre de stress.

3.3 Población

La población con quien se trabajo esta investigación está basada en un ejemplo de
12 niños entre cuatro y cinco años de edad, 3 niñas y 9 niños, quienes están
cursando el grado Kinder de Preescolar del Colegio Burusitos Preschool. Este
colegio esta ubicado en Bolivia Oriental, en la ciudad de Bogotá.

3.4

Duración

Esta investigación consta de tres partes. La primera parte se refiere al estudio de
la teoría y revisión bibliográfica del tema, tiempo aproximado de dos meses. En la
segunda parte, se aplicó una encuesta para saber, cual era la forma en que los
niños les gustaría aprender inglés. Se dio a conocer el tema a los estudiantes,
quienes practicaron y realizaron Mapas Mentales, en cinco sesiones, utilizando dos
clases por semana, una hora y media. Esto se llevo a cabo durante 5 semanas que
corresponden a 10 clases para aplicar la creación de Mapas Mentales.

Y por

último, tenemos los análisis de datos, desarrollando otra encuesta que consistió en
preguntas acerca del tema a los estudiantes, su reacción frente a la técnica. Se
recolectó la información y de acuerdo a los resultados se hicieron las respectivas
conclusiones e implicaciones pedagógicas, tiempo utilizado quince días.

3.5 Instrumentos

3.5.1 Diario de Campo

El diario de campo fue utilizado para la recolección de la información de acuerdo al
proceso de aprendizaje de los estudiantes y la actitud que cada uno confronto

frente a la creación de los Mapas mentales, fortalezas y dificultades que se
presentaron en el aula de clase.

3.5.2

Encuestas

La primera encuesta fue aplicada para conocer cómo aprendían inglés los
estudiantes y que expectativa tenían frente a esta enseñanza, que les gustaría
llegar a realizar en las clases. Y la última encuesta fue aplicada con la intención de
conocer la impresión que tuvieron los estudiantes frente a el uso de los Mapas
Mentales, técnica nueva para ellos.

4. PROCESAMIENTO DE DATOS

En el procesamiento de datos se realizo tablas de frecuencia, teniendo en cuenta la
sistematización del a información que se represento en graficas

4.1 Tabulación

La primera tabulación y gráfica que se realizó fue la de la encuesta que comprende
el inicio del periodo académico, correspondiente a la estrategia que se
implementaría durante el año, en nuestro caso el de los Mapas Mentales.

La segunda tabulación fueron los mapas mentales de cada estudiante. Las
actividades que se analizaron fueron hechas por los estudiantes e incluyeron los
temas de: My Toys, My School, My House, The Jungle y The Farm. Se tuvo en
cuenta el proceso desde la primera clase y el avance que cada estudiante tuvo
cada vez que realizaba un nuevo mapa mental.

Y por último tenemos las opiniones que los estudiantes tuvieron frente a la
elaboración de los mapas mentales (Ver anexos)

4.2 La Evaluación de los Mapas Mentales

Se tuvo en cuenta dos aspectos para la evaluación de los mapas mentales
elaborados por los estudiantes, el cualitativo, ya que se pretende evaluar el
conocimiento que cada estudiante plasmo en el mapa mental y el cuantitativo,
teniendo en cuenta las características que el docente planteó desde el inicio del
curso y si fue aplicado por los estudiantes.

Se tuvo en cuenta los siguientes aspectos para ser evaluados los mapas mentales:

Evaluación Cualitativa:
- ¿Los estudiantes centraron una imagen correcta, como idea principal?
- ¿Se utilizó diferentes colores y flechas o conectores?
- ¿Los estudiantes utilizaron su creatividad?
- ¿Los estudiantes crearon un estilo propio?
- ¿los Estudiantes llegaron a asociar ideas partiendo de la imagen central?

Evaluación Cuantitativa:
- ¿Cuantas niños tuvieron problemas de asociación de ideas?
- ¿Cuantos niños lograron realizar el mini-mapa mental de acuerdo con la teoría

propuesta por Buzan?
- ¿El mapa mental realizado por los niños representó lo que ellos querían expresar?

4.3 Gráficos
1. Preguntas al inicio del año para aplicar los Mapas Mentales
PREGUNTA 1

MAYOR GUSTO

ACTIVIDAD

JUGAR

COMPETIR

ESCUCHAR
CANCIONES

ESCRIBIR

MENOR GUSTO

DIBUJAR

12
10
8
6
4
2
0

COLOREAR

NUMERO

¿QUE TE GUSTA HACER EN CLASE DE INGLES?

PREGUNTA 2

¿CUANDO MIS PROFESORES USAN IMAGENES
EN LA EXPLICACION APRENDO MAS
FACILMENTE?
25%
SI

NO

75%

PREGUNTA 3
¿ME GUSTA SUBRAYAR CON VARIOS COLORES Y
UTILIZAR VARIOS COLORES?
8%

SI

92%

NO

PREGUNTA 4

¿APRENDO HACIENDO DIBUJOS?
17%

SI

NO

83%

PREGUNTA 5

¿ME GUSTA PENSAR EN IMAGENES?
17%

SI

83%

NO

2. Graficas de la Evaluación de los Mapas Mentales
- EVALUACIÓN CUALITATIVA
PRIMER MAPA MENTAL: TEMA MY TOYS
PREGUNTA 1
¿LOS ESTUDIANTES CENTRARON UNA IMAGEN CORRECTA COMO
IDEA PRINCIPAL?

NUMERO
ESTUDIANTES

12
10
8
6
4
2
0
SI

AUSENCIAS

PREGUNTA 2

NUMERO DE ESTUDIANTES

¿SE UTILIZO DIFERENTES COLORES Y
FLECHAS?
12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

PREGUNTA 3

¿LOS ESTUDIANTES UTILIZARON SU
CREATIVIDAD?

NUMERO DE ESTUDIANTE

12
10
8
6
4
2
0

SI

NO

AUSENCIAS

PREGUNTA 4
¿LOS ESTUDIANTES CREARON SU PROPIO ESTILO?

NUMERO DE
ESTUDIANTES

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

PREGUNTA 5

NUMERO DE ESTUDIANTE

¿LOS ESTUDIANTES LLEGARON A ASOCIAR IDEAS
PARTIENDO DE LA IMAGEN CENTRAL?

12
10
8
6
4
2
0

SI

NO

AUSENCIAS

EVALUACIÓN CUANTITATIVA
PREGUNTA 1

NUMERO DE
NIÑOS

¿CUANTOS NÑOS HICIERON ASOCIACION DE IDEAS?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

AUSENCIAS

PREGUNTA 2

NUMERO DE NIÑO

¿CUANTOS NIÑOS PUDIERON REALIZAR EL
MINIMAPAMENTAL?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

PREGUNTA 3

NUMERO DE
NIÑOS

¿EL MAPA MENTAL REALIZADO POR LOS NIÑOS
EXPRESO LO QUE ELLOS QUERIAN REPRESENTAR?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

A USENCIA S

RESPUESTA

SEGUNDO MAPA MENTAL: TEMA MY SCHOOL
- EVALUACIÓN CUALITATIVA
PREGUNTA 1

NUMERO DE NIÑO

¿LOS ESTUDIANTES CENTRARON UNA IMAGEN
CORRECTA COMO IDEA PRINCIPAL?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESPUESTA

PREGUNTA 2
¿SE UTILIZO DIFERENTES COLORES Y FLECHAS O
CONECTORES?

NUMERO DE NIÑO

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

AUSENCIAS

PREGUNTA 3

¿LOS ESTUDIANTES UTILIZARON SU
CREATIVIDAD?

NUMERO DE NIÑOS

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADOS

PREGUNTA 4

¿LOS ESTUDIANTES CREARON SU PROPIO ESTILO?

NUMERO DE NIÑOS

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

AUSENCIAS

PREGUNTA 5

NUMERO DE
NIÑOS

¿LOS ESTUDIANTES LLEGARON A ASOCIAR IDEAS
PARTIENDO DE LA IMAGEN CENTRAL?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

EVALUACIÓN CUANTITATIVA
PREGUNTA 1

NUMERO DE
NIÑOS

¿CUANTOS NIÑOS TUVIERON ASOCIACION DE
IDEAS?
12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

AUSENCIAS

PREGUNTA 2

NUMERO DE NIÑO

¿CUANTOS NIÑOS LOGRARON REALIZAR EL
MINIMAPA?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

PREGUNTA 3

NUMERO DE NIÑOS

¿EL MINIMAPA MENTAL REALIZADO REPRESENTO
LO QUE ELLOS QUERIAN EXPRESAR?
12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

RESULTADO

AUSENCIAS

TERCER MAPA MENTAL: TEMA MY HOUSE
EVALUACIÓN CUALITATIVA
PREGUNTA 1
¿LOS ESTUDIANTES CENTRARON UNA IMAGEN
CORRECTA COMO IDEA PRINCIPAL?

NUMERO DE
NIÑOS

12
7
2
-3
SI

NO
RESPUESTA

PREGUNTA 2
¿SE UTILIZO DIFERENTES COLORES Y FLECHAS O
CONECTORES?

NUMERO DE NIÑO

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

PREGUNTA 3
¿LOS ESTUDIANTES UTILIZARON SU
CREATIVIDAD?

12
NUMERO DE NIÑO

10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADOS

PREGUNTA 4

¿LOS ESTUDIANTES CREARON SU PROPIO ESTILO?

NUMERO DE NIÑO

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

PREGUNTA 5

NUMERO DE
NIÑOS

¿LOS ESTUDIANTES LLEGARON A ASOCIAR IDEAS
PARTIENDO DE LA IMAGEN CENTRAL?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

EVALUACIÓN CUANTITATIVA
PREGUNTA 1

NUMERO DE
NIÑOS

¿CUANTOS NIÑOS TUVIERON ASOCIACION DE
IDEAS?
12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

PREGUNTA 2

NUMERO DE
NIÑOS

¿CUANTOS NIÑOS LOGRARON REALIZAR EL
MINIMAPA?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

PREGUNTA 3
¿EL MINIMAPA MENTAL REALIZADO REPRESENTO
LO QUE ELLOS QUERIAN EXPRESAR?

NUMERO DE NIÑO

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

CUARTO MAPA MENTAL: TEMA THE JUNGLE

Lo que se buscaba con la elaboración de este Mapa Mental, era que los niños
pudieran asociar ideas con el tema principal, por lo tanto se tomo en cuenta las
siguientes preguntas:

EVALUACIÓN CUALITATIVA
PREGUNTA 1
¿LOS ESTUDIANTES UTILIZARON SU
CREATIVIDAD?
0% 8%
SI
NO
AUSENCIAS

92%

PREGUNTA 2
LOS ESTUDIANTES LLEGARON A
ASOCIAR IDEAS PARTIENDO DE LA
IMAGEN CENTRAL?

8%

25%
SI
NO
AUSENCIAS

67%

EVALUACIÓN CUANTITATIVA
PREGUNTA 1
¿CUANTOS NIÑOS REALIZARON ASOCIACION DE
IDEAS?
NUMERO DE NIÑO

12
7
º

2
-3

SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

QUINTO MAPA MENTAL: TEMA THE FARM
EVALUACIÓN CUALITATIVA
PREGUNTA 1

NUMERO DE NIÑO

¿LOS ESTUDIANTES CENTRARON UNA IMAGEN
CORRECTA COMO IDEA PRINCIPAL?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESPUESTA

AUSENCIAS

PREGUNTA 2
¿SE UTILIZO DIFERENTES COLORES Y FLECHAS O
CONECTORES?

NUMERO DE NIÑO

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

PREGUNTA 3
¿LOS ESTUDIANTES UTILIZARON SU
CREATIVIDAD?

NUMERO DE NIÑOS

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADOS

AUSENCIAS

PREGUNTA 4

¿LOS ESTUDIANTES CREARON SU PROPIO ESTILO?

NUMERO DE NIÑO

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

PREGUNTA 5

NUMERO DE
NIÑOS

¿LOS ESTUDIANTES LLEGARON A ASOCIAR IDEAS
PARTIENDO DE LA IMAGEN CENTRAL?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

EVALUACIÓN CUANTITATIVA
PREGUNTA 1

NUMERO DE
NIÑOS

¿CUANTOS NIÑOS TUVIERON ASOCIACION DE
IDEAS?
12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

AUSENCIAS

RESULTADO

PREGUNTA 2

NUMERO DE NIÑO

¿CUANTOS NIÑOS LOGRARON REALIZAR EL
MINIMAPA?

12
10
8
6
4
2
0
SI

NO
RESULTADO

AUSENCIAS

PREGUNTA 3

NUMERO DE NIÑOS

¿EL MINIMAPA MENTAL REALIZADO REPRESENTO
LO QUE ELLOS QUERIAN EXPRESAR?
12
10
8
6
4
2
0
SI

NO

RESULTADO

AUSENCIAS

CONCLUSIONES
 La técnica de los Mapas Mentales fue utilizada en el aula de clase para que
los estudiantes de preescolar se motivaran y crearan sus propios Mapas
Mentales, sin presiones, sin obligación, y permitiendo que adoptaran un
propio estilo, utilizando la creatividad y por último que llegaran a realizar
asociaciones para no limitaran el tema, al contrario que lo ampliaran.

 A pesar que los niños de Kinder estuvieron motivados a la hora de la
elaboración de los Mapas Mentales y disfrutaron coloreando, haciendo
flechas, realizando dibujos, se noto al inicio de las actividades, una fuerte
dependencia con la opinión que la profesora tuviera respecto a su propio
mapa mental.

Cada paso que realizaba el niño, estaba conectado con

alguna pregunta, ya sea de diseño, de color o de secuencia.

 Los mapas mentales resultaron ser una herramienta útil para la enseñanza
del inglés en preescolar, ya que utilizar colores, dibujos e inclusive flechas
fue llamativo para los niños, y esto permitió la motivación en el aula. Las
actividades hechas fueron exitosas porque todos participaron activamente y
se noto el entusiasmo y la creatividad por parte de cada estudiante.

 Los resultados obtenidos en la investigación mostraron que en las últimas
actividades cuando se realizaban los Mapas Mentales hubo pocos niños que
lograron ser independientes, creando un estilo propio y utilizando su
creatividad,

pero

mejoró

esto

considerando

que

eran

totalmente

dependientes al comienzo cuando se incluyó Los Mapas Mentales como
estrategia de enseñanza y aprendizaje en el curso.

 En la última actividad se vio notablemente la mejoría a la hora de la
asociación de ideas ya que más de la mitad de los estudiantes lograron
realizar asociación de ideas y permitieron que el mapa mental se extendiera.

 Para que la creatividad aflore en nuestros estudiantes deben existir
motivaciones y estrategias con espacios abiertos que permitan trabajar sin
estrés, donde se pueda expresar con libertad y generar un propio estilo.

 Es necesario dar confianza a nuestros estudiantes y permitir que trabajen
por si solos, ya que la enseñanza y aprendizaje en el aula en el nivel de
preescolar, esta ligada a un paradigma lineal. Los niños no se “desprenden”
de la profesora y esto limita la potencialización de su pensamiento.

 De acuerdo con esta investigación se llego a la conclusión que las nuevas
técnicas que permitan potenciar la capacidad del cerebro como la estrategia
utilizada aquí influyen en la utilización de las habilidades de los dos
hemisferios.
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